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心
澄
み
き
る
時
』

何
事
も
失
っ
て
か
ら
は
じ
め
て
　
そ
の
あ
り
が
た
さ
に
気
づ
く
も
の

現
代
日
本
で
は
五
人
に
一
人
が
不
眠
症
に
悩
ん
で
い
る
と
の
こ
と
で
す
が

疲
れ
た
身
体
を
休
め
た
い
の
に
眠
れ
な
い
と
い
う
の
は
辛
い
で
す
ね

「
日
常
生
活
」
と
い
う
言
葉
を
良
く
見
聞
き
し
ま
す
が
　

常
日
頃
「
当
た
り
前
に
出
来
る
こ
と
」
を
「
当
た
り
前
の
こ
と
だ
」
と

受
け
取
っ
て
い
る
と
　
喜
び
よ
り
も
怒
り
や
悲
し
み
と
い
っ
た

マ
イ
ナ
ス
の
感
情
が
心
を
濁
し
て
い
き
ま
す

目
が
見
え
る
こ
と
　
耳
が
聞
こ
え
る
こ
と
　
歩
け
る
こ
と
　
心
臓
が
正
常
に
働
く
こ
と
な
ど

ご
く
自
然
に
出
来
る
こ
と
を
「
あ
り
が
た
い
な
ぁ
」
と
喜
び
　

感
謝
と
い
う
フ
ィ
ル
タ
ー
で
濁
っ
た
心
を
浄
化
し
て
い
け
ば
　

自
ら
が
見
え
な
く
し
て
い
た
「
生
か
さ
れ
て
い
る
喜
び
」
に
気
づ
き
ま
す

失
っ
て
み
る
前
に
「
当
た
り
前
で
あ
る
こ
と
」
の
本
当
の
価
値
を
知
り
　

感
謝
に
満
ち
た
人
生
を
送
れ
ば
「
当
た
り
前
に
出
来
る
こ
と
」
は

長
き
に
亘
り
「
当
た
り
前
」
で
あ
り
続
け
る
こ
と
で
し
ょ
う
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